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Regulamento Interno

O presente Regulamento Interno detalha e completa os Estatutos e o Cédigo Deontolégico da
ASPENAT.

Previamente: Definicao e limitac6es da Naturopatia

a) Defini¢Oes
b) LimitacGes
1 Membros

1.1 Categorias
1.2 Adesdo
1.3 Direitos e obrigacbes

2 Respeito do Regulamento — Sancdées

3 Diversos

3.1 Ensino

3.2 Servigo de guarda
3.3 Informacao

3.4 Publicidade

Previamente: Definicdo e limitacGes da Naturopatia

a) Definigdo

A Naturopatia é um sistema de cuidados de salde primarios e continuados que juntamente com a
participacdo activa do paciente permite o equilibrio da sua saude fisica, mental e emocional. A
naturopatia comporta uma ciéncia, filosofia e pratica de diagndstico, tratamento e prevencdo da
doenca.

A naturopatia distingue-se pelos principios que guiam e determinam a sua pratica. Esses principios
baseiam-se na observacdo objetiva da natureza, da salde e da doenca, e sdo continuamente
reexaminados a luz dos progressos cientificos.

Os métodos utilizados estdo de acordo com esses principios e sdao escolhidos com base na
individualidade do paciente.

As técnicas naturopaticas incluem métodos cientificos e empiricos, modernos e tradicionais.
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Os naturopatas sdao profissionais de salde e especialistas que identificam as causas da doenca e
dao orientacdo no sentido de favorecer o reequilibrio da salde através de terapias naturais,
individuais e efetivas que integram o poder de cura do corpo e da mente.

Os naturopatas, na atualidade, reconhecem os seus limites e sdo por isso favoraveis aos
diagndsticos e tratamentos que abrangem ambas as perspetivas da medicina — a convencional e a
naturopdtica, integrando a investigacado cientifica com o poder de cura da natureza.

Métodos naturopaticos de diagndstico:

e Andlise funcional e estrutural do organismo;
e Analise psico-comportamental;
e Exames fisicos complementares — iridologia, observacdo da lingua, faneras (e outros);
e Exames laboratoriais, incluindo o hematolégico e urina.
O tratamento naturopatico baseia-se nos seguintes aspetos:

e Supressdo das causas e ndo de sintomas - CURA;

e Alimentacdo (dietética e nutri¢cdo), considerando também a alimentacdo Vegetariana e de
Cultura Bioldgica;

e Aconselhamento de exercicio fisico e rotinas saudaveis;

e Hidroterapia;

e Fitoterapia e aromaterapia;

e Medicina Ortomolecular;

e Homeopatia;

e Higienismo e salde publica;

e Psicoterapia e aconselhamento, bem como outros métodos terapéuticos naturais.

A Naturopatia rege-se pelos seguintes trés grandes principios:

e Vis Medicatrix Naturae - diz respeitos ao poder de cura da natureza, a auto-organizagao,
restabelecimento e manutenc¢do da saude. Os processos de cura naturais sdo considerados
ordenados e inteligentes.

Os naturopatas devem apoiar, facilitar e aumentar esses processos pela identificacdo e eliminacdo
dos obstaculos para a cura e a recuperac¢do, e apoiando a criacdo de um ambiente interno e
externo saudavel

e Tolle Causam - Identificacdo e tratamento das causas — existe sempre uma razao para a doenga,
com mais do que uma ou varias causas. As causas devem ser identificadas e eliminadas, para poder
haver recuperacao, parcial ou completa.
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Os sintomas sdo, sempre, expressdes das tentativas do corpo para se autodefender, adaptar,
recuperar e curar-se a si préprio. O naturopata procura tratar, comecando por agir no sentido de
eliminar as causas do desequilibrio organico, que conduziram ao estado denominado doenca, em
vez de eliminar ou suprimir meramente os sintomas.

e Primun Nom Nocere - Nao causar nenhum prejuizo. Os naturopatas seguem trés principios para
evitar causar prejuizos ao Paciente:

a) Utilizam todos os métodos e substancias terapéuticas naturais, de forma consciente e
considerando a eficicia, os efeitos secundarios, contra-indicacbes e interacgdes
medicamentosas;

b) Evitam a supressdo de sintomas;

c) Respeitam o conhecimento do poder curativo individual, considerando os limites e
capacidades fisicas do paciente para conseguir melhorar e, aquando da intervencao
terapéutica, se se deparar com duvidas ndo age.

e Docere - Ensinar. O naturopata educa o paciente encorajando a auto-responsabilizacdo sobre o
conhecimento da sua saude e o que a pode perturbar, conseguindo uma boa relacdo terapeuta-
paciente.

e Holismo - Tratar o paciente como um todo. O naturopata trata o individuo tendo em conta o
aspeto mental, emocional, genético, ambiental, social e outros factores que o caracterizam.

A naturopatia é assim uma terapia multidisciplinar é utilizada no tratamento de perturbacGes
cronicas e agudas, abrangendo patologias tdo diversas como:

Anemia, artrite, diabetes, alergias, bronquite, candidiase, enxaquecas, sinusite, constipacoes,
tensao pré-menstrual, dores menstruais, menopausa, osteoporose, obesidade, problemas de pele,
afeccBes digestivas, Ulceras, obstipagdo, cistite, irritacdes do cdlon, ma circulacdo, recuperagdes
pds-operatdrias, stress e ansiedade, situacées oncoldgicas, entre outros.

b) Limitacoes

A Naturopatia exclui do seu campo de aplicacgao:

- As fraturas e entorses ortopédicos;

- IntervencgBes de natureza cirurgica, obstétrica e ginecoldgica;
- Prescricao de medicamentos quimicos;

- Areeducacdo e reabilitacdo fisioterapéutica;
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- Tratamentos de fisioterapia;
- Injecbes de qualquer tipo;
- Acupunctura;

Em funcdo do diagndstico alcancado e consequente progndstico, o Naturopata devera encaminhar
o seu paciente em perfeita colaboracdo para o médico mais qualificado, se a afecao nao fizer parte
do campo de acdo da Naturopatia, ou requerer um diagndstico ou terapéutica suplementar.

A ASPENAT encoraja o recurso as técnicas de diagndstico disponiveis e apoia igualmente o
desenvolvimento de avaliagbes, segundo o método cientifico, dos mecanismos naturopaticos
especificos, assim como dos resultados clinicos obtidos, devido a preocupacdo constante em
garantir a seguranca dos pacientes, bem como a qualidade dos cuidados prestados aos mesmos.

Nesta o6tica, a Comissdo Académica da ASPENAT tomara a responsabilidade de avaliar o interesse
da viabilidade de qualquer projeto de investigacdo que lhe seja submetido. Com base na sua
opinido, um apoio material poderd ser proposto a Direcdo da ASPENAT, que decidira.

1 Membros

1.1 Categorias
Os estatutos da ASPENAT preveem vdrias categorias de membros, sendo elas os sécios fundadores,
os beneméritos, honorarios, contribuintes e aspirantes.

Paralelamente, distinguimos uma categoria de membros suplementar: a dos membros que exer¢gam
no estrangeiro.

1.1.1. Sécios fundadores
Os sdcios que assinaram a ata de Constituicdo da Associacao.
1.1.2. Sécios beneméritos

Os socios aos quais a Assembleia Geral confere esta distingdo, espontaneamente ou por proposta
da Diregdo, em virtude dos relevantes servicos prestados a Associacdo, tendo assento na
Assembleia Geral, contudo sem direito a voto.

1.1.3. Sdécios honorarios

Os sécios que se fizerem credores dessa homenagem por servicos de notoriedade prestados a
Associa¢do, por proposta da Direcdo e aprovados em Assembleia Geral, tendo assento nesta,
contudo sem direito a voto.
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1.1.4. Sécios contribuintes

Os sécios que mantenham em dia o pagamento das quotizagBes estabelecidas pela direcdo. Esta
categoria subdivide-se nas seguintes:

- Premium — Naturopata Diplomado: com formacao superior em Naturopatia comprovada, com a
carga hordria determinada no regulamento interno. A manutencao desta subcategoria depende da
formacdo continua, num prazo de 5 anos, ao que se ndao se verificar a actualizacdo de
conhecimentos o sdcio vé a sua categoria descer para o nivel anterior;

- Secundum — Naturopata diplomado que, 5 anos apds a conclusdo da sua formacgao, ndo realizou
qualquer acc¢do de formacdo continua;

- Tertius — Individuos possuidores de formacdo aleatéria na area da Medicina Natural;
simpatizantes da Naturopatia, que queiram participar nas actividades da ASPENAT.

Os sodcios contribuintes Premium devem ser titulares de um Certificado de Habilitagdes em
Naturopatia, entregue por um estabelecimento de ensino acreditado, respondendo aos critérios
enunciados no artigo 49 dos estatutos da ASPENAT. Devem praticar a Naturopatia respeitando
estritamente as normas limitativas determinadas seguidamente:

- Titulares de um Certificado de Naturopatia que responda aos critérios descritos no presente
regulamento;

- Que exercem Naturopatia como titulo de atividade profissional principal (enquanto praticante ou
enquanto professor);

- De forma desligada de qualquer outra profissdo paramédica;

- Um consultério de Naturopatia com uma placa de identificagdo com a designagdo de Naturopata,
deve apenas fazer referéncia a esta disciplina e a nenhuma outra;

- A fungdo de professor ou um mandato enquanto membro do comité, ou qualquer outro mandato,
dentro de uma instituicdo ou uma organizagdo que ndo possui a aprovacao da ASPENAT ou
qualquer outra actividade que seja susceptivel de denegrir os interesses da Naturopatia, ndo serdo
autorizadas.

- Obrigatoriedade de adesdo ao seguro profissional de responsabilidade civil, automaticamente
associado a inscricdo como sdcio contribuinte da ASPENAT;

- Cartdo de sdcio, com respetivas vinhetas anuais;

A Direcdo da ASPENAT reserva o direito de pedir periodicamente aos seus membros que provem
que exercem exclusivamente enquanto Naturopatas nos seus consultérios, assim como de
controlar em qualquer momento o respeito dos critérios acima mencionados.

1.1.5. Sécios aspirantes

Os sdcios que se encontram no processo de aquisicdo de competéncias e formacgao.
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Dispoem de um periodo de tempo equivalente ao periodo de formacgado, exceto quem ja terminou o
curso mas nao possui o nivel de formacdao pretendido. Neste caso, dispde do nimero de anos
correspondentes a totalidade de anos do curso (se a totalidade do curso forem 4 anos, dispora do
mesmo tempo para finalizar a formagdo) para realizar essa formacgdo. Os sdcios aspirantes ndo tém
direito a voto. Nao tém direito ao seguro profissional de responsabilidade civil, ao cartdo de sdcio
da ASPENAT e respetivas vinhetas anuais.

No ato da inscri¢do terd que ser efectuado o pagamento de um valor determinado como “valor de
inscricdo”, estando no entanto os sdcios aspirantes isentos do pagamento de quotas. Sobre o
pagamento da inscricdo estdo isentos desteos alunos do IMT — Instituto de Medicina Tradicional.

1.1.6. Socios que exercem Naturopatia no estrangeiro

Os sdcios que exercem Naturopatia unicamente no estrangeiro enquanto membros contribuintes
beneficiam igualmente da designacdo Naturopata — ASPENAT.

Estes membros ndo dispéem de qualquer direito a voto.

1.2 Adesao

Qualquer pedido de adesdo a ASPENAT deve ser dirigido por escrito a Dire¢cdo. A aceitacdo ou
recusa do candidato é da competéncia da Direcdo que decidird da adesdo do candidato apds
rececdo e estudo de um dossier que recolhe a ficha de inscricdo, assim como todos os elementos
gue atestem, seja de que forma for, as suas competéncias, formacdo e qualidade.

Assim sendo, a Dire¢do fornece ao candidato todas as informag¢des que possam ser Uteis para a sua
candidatura, assim como no caso de ndo adesao, todas as informagdes necessdrias para que possa
responder as condi¢Bes de adesdo e introduzir um novo pedido de adesao.

A partir do momento em que o candidato é aceite, este compromete-se a respeitar o Cddigo
Deontoldgico o Regulamento Interno da ASPENAT.

No ato de inscricdo o sécio efetivo tem de pagar a inscrigdo e o seguro. O sécio aspirante paga
apenas a inscricdo, a excep¢ao dos alunos do IMT — Instituto de Medicina Tradicional.

Valores:

Inscricdo - €60

Quota Anual - €60 (pode ser paga em duas prestagdes)

Seguro RCP Fidelidade - €79 (para um valor de prémio de €150.000) e €104 (para um valor de
prémio de €250.000).
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1.3 Direitos e deveres
Os direitos e obrigacdes estdo indissociavelmente ligados no ambito do respeito mutuo, da
solidariedade, do caracter representativo e da credibilidade dos membros e da ASPENAT.

1.3.1 Direitos dos membros contribuintes
- Direito ao voto aquando da Assembleia Geral.

- Possibilidade de vir a fazer parte da Direcao da ASPENAT.

- O direito a utilizar o titulo de Naturopata Diplomado — ASPENAT.

- O direito a utilizar o logotipo.

- Direito a possuir um cartdo de sdcio e respetivas vinhetas anuais.

- O direito a pertencer a lista de Naturopatas — ASPENAT nos meios de divulgacdo da ASPENAT.
- Acesso a area restrita do site da ASPENAT;

- Acesso a certos cursos que sao exclusivamente reservados aos portadores do titulo Naturopata
Diplomado - ASPENAT, isto, no ambito da formacao continua.

1.3.2 Direitos dos membros aspirantes
- Direito de assistir e participar nas reunides da ASPENAT;

- Direito a isen¢do da anuidade;

- S6 pagam a inscricdo;

- Direito a aceder a area restrita do site da ASPENAT;
1.3.3 Cursos e formagoes

Qualquer Naturopata ou individuo em processo de formag¢do na area de Naturopatia pode
inscrever-se na ASPENAT. Existem normas especificas que sdao necessarias satisfazer para se tornar
membro ativo da ASPENAT, num prazo maximo definido pelo Regulamento:

A formacdo de base requisitada implica a posse de:

Um certificado de habilitagdes em Naturopatia, com o minimo total de 2000 horas de formacao de
base.

NOTA: A definicdo das disciplinas e respetivas cargas hordrias serdo incluidas neste Regulamento
Interno quando for publicada a portaria relativa ao plano de estudos.
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A ASPENAT sujeita a adesdo de novos membros profissionais a:

- A posse de um certificado de habilitagdes em Naturopatia que é entregue por uma instituicdo de
ensino em Naturopatia, por uma formacao a tempo parcial em 4 anos académicos, que confira grau
de licenciatura.

- A posse de um diploma estrangeiro que reconheca ao seu detentor uma qualificacdo equivalente
reconhecida.

De acordo com o artigo 62 do Cddigo Deontoldgico da ASPENAT, todos os membros tém a
obrigacdao de manter e de aperfeicoar o nivel dos seus conhecimentos, assim como a qualidade dos
cuidados que presta, através da formacdo continua em ligacdo direta com a pratica naturopatica.
Cada membro tera entdo a prova, para cada 2 anos civis, que efetivamente realizou uma formacao
continua de pelo menos 72h, respondendo as exigéncias da unido profissional.

Cada membro terd ainda o dever de respeitar a totalidade do Cédigo Deontoldgico da ASPENAT a
respeito da qualidade dos cuidados prestados.

1.3.4 Para além dos deveres enumerados nos Estatutos, cada membro garantira, por outro lado,
que:

1.3.4.1. Membro contribuinte:

- Esta suficientemente assegurado em matéria de seguro de responsabilidade civil profissional e
acidentes de trabalho (no caso de ser trabalhador independente). A apdlice de seguro acordada
através de contrato, entre a ASPENAT e a companhia de seguros, é obrigatdria aquando da
inscricdo enquanto sécio contribuinte/ativo.

- Consta dos meios de divulgagdo por sua prdpria iniciativa, seguindo os critérios e mengdes estritos
novamente mencionados abaixo:

Nome, Apelido, Titulo (Naturopata — ASPENAT), Morada e telefone;

Esta inser¢cdao ndao podera conter mais nenhuma caracteristica: quadro, letra em negrito ou em
maiulscula (exceto o titulo e as maiusculas para o nome e apelido), cor, etc.

- Adverte imediatamente o secretariado da ASPENAT acerca de alteracdo de contactos (morada,
telefone, abertura de consultério).

- Afixa, em lugar bem visivel pelo publico, o seu certificado que prova a sua pertenca a ASPENAT,;

- Coloca a sua placa profissional na fachada de um prédio onde instalou o seu consultério,
respeitando as regras de copropriedade e conforme os costumes em vigor nas profissées liberais
(placa de 36cm x 45cm maximo); a placa fard igualmente referéncia a ASPENAT.
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- Recorre a difusdo de informacdo por intermédio de um website apenas no respeito das
disposicées do cédigo deontoldgicas previamente citadas

- Consulta a ASPENAT para obter uma opinido em matéria de ética e deontologia. Em todo o caso,
esta ultima devera obter a informacao das coordenadas precisas do website em questao.

- Remete os seus recibos apenas através dos formuldrios aprovados pelo ministério das financas;
- Tem em conta, no preenchimento do recibo, o artigo 502 do Cédigo Deontolégico.

- Mantém e aperfeicoa os seus conhecimentos em Naturopatia e a qualidade dos cuidados
prestados, seguindo formacgles adicionais em relacdo direta com a Naturopatia, como
anteriormente referido;

- Obrigatoriedade de formagdo em Primeiros Socorros (formacao certificada).
1.3.4.2. Membro aspirante:

- Devera concluir a sua formacdo complementar exigida no prazo maximo de equivalente ao
numero de anos do curso;

- Adverte imediatamente o secretariado da ASPENAT acerca de altera¢do de contactos (morada,
telefone, abertura de consultério).

2. Respeito do regulamento — sang¢oes

Para além dos estatutos e do regulamento interno, os membros deverao igualmente conformar-se
as diretivas do Codigo Deontoldgico estabelecido pela Dire¢do da ASPENAT.

Um duplicado destes documentos serdao remetidos a cada membro no momento da sua adesdo.
Cada membro é suposto tomar conhecimento destas directivas e deve respeitad-las de forma
rigorosa.

Qualquer modifica¢do que seja decidida pela Diregdo, serd comunicada a todos os membros da
forma mais eficiente possivel.

Qualquer inobservagdo dos Estatutos e/ou dos diversos Regulamentos assim como do Cddigo
Deontoldgico, qualquer atentado aos interesses da ASPENAT e dos seus membros e qualquer caso
de md conduta notéria, serdo examinados pela comissdo de ética e de deontologia da ASPENAT e,
se necessdrio, sancionados através de uma repreensdo, de uma suspensdo ou exclusdo da
ASPENAT, segundo as disposi¢des fixadas pelos estatutos.
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3 Diversos
3.1 Ensino

Cada membro compromete-se, no interesse da naturopatia, a informar a Direcdo da sua intengao
de dar aulas no ensino de naturopatia. A Direcao, segundo opinido da Comissao Académica, tem o
direito de proibir um membro se o ensino ndo corresponder aos principios da naturopatia descritos
na definig¢ao.

A presente disposicdo aplica-se a qualquer fungdo no ensino ou mandato suscetivel de denegrir os
interesses e a credibilidade ou a clareza da defini¢do de naturopatia.

Qualquer litigio respeitante a esta disposicdo sera submetido a comissao de ética e deontologia da
ASPENAT.

3.2 Servigo de plantao

Os servicos de plantdo podem ser postos em pratica pelos membros desde que um pedido tenha
sido antecipadamente apresentado para este efeito junto da Direcdo. A regularizacdo deste servico
de plantdo sera estabelecido pela Dire¢do.

3.3 Informagoes

No interesses da naturopatia e da ASPENAT, qualquer membro que seja informado ou que tenha
conhecimento seja de que forma for, de informacdes suscetiveis de influenciar a profissdo e/ou
academicamente, tem o dever de informar a Direcdo assim que possivel.

3.4 Publicidade

Um artigo que seja escrito por um membro da ASPENAT poderd apenas ser publicado com a
condicdo de apenas a assinatura e o titulo do autor sejam mencionados no fim do artigo. Em
nenhum caso o artigo podera exibir, seja de que forma for, a morada ou nimero de telefone do
membro em questdo. Os contactos da ASPENAT poderdo todavia eventualmente ser comunicadas.

As mesmas regras sao aplicadas a qualquer artigo ou entrevista realizados por um jornalista com
base numa reuniao.

4 . Estrutura Distrital, Regional e Local
Delegacgdes Distritais, Regionais

4.1. A Associacao tem Delegacdes Distritais, correspondentes aos distritos do Continente, e
DelegacBes Regionais, correspondentes as Regides Autonomas da Madeira e dos Acores.
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4.2. Cada Delegagdo Distrital ou Regional é composta por um minimo de 3 e um maximo de 5
membros, sendo um o Delegado Distrital ou Regional.

Nucleos ou Grupos Locais

4.3. O conjunto de sécios de um determinado local de trabalho ou area geogréfica, que nao deve
exceder a do Concelho, pode organizar-se em Nucleo ou Grupo Local e eleger como seu
representante um Delegado Local ou de Nucleo.

5. Atribuigcdes das Delegagdes Distritais e Regionais, e dos Delegados Locais
5.1 Das Delegacdes Distritais e Regionais

As Delegacdes Distritais e Regionais devem, na sua area geografica, desenvolver todos os esforcos
ao seu alcance com vista a prossecucao dos fins estatutarios da Associacdo, em estreita articulacao
com os planos de actividade estabelecidos a nivel nacional.

5.2 Dos Delegados Locais ou de Nucleo

Compete ao Delegado Local ou de Nucleo, no ambito do nucleo que o elegeu, organizar ou
coordenar actividades devidamente articuladas e integradas nos planos de actividades da
associacao.

5.3 Receitas e despesas distritais e regionais

1. S3o receitas das Delegagdes Distritais as correspondentes a 40% das quotas obtidas na sua drea
geografica, conforme descrito nos numeros 2, 3 e 4 deste Artigo.

2. S3o receitas das Delegagdes Distritais de transferéncia automatica as correspondentes a 20% das
guotas obtidas na sua area geogréfica.

3. Sao receitas das Delegac¢Ges Distritais de transferéncia condicionada as correspondentes a 20%
das quotas obtidas na sua area geografica.

4. A transferéncia dos montantes referidos no nimero anterior esta dependente da apresentagao a
Direcgdo, pelas Delegagdes Distritais, de propostas orcamentadas para a sua aplicagao.

5. As verbas previstas no n? anterior ndo utilizadas, reverterdo a favor da criacdo de um Fundo
Nacional destinado a financiar projectos de outras Delegac¢ses Distritais.

5.4 Outra receitas Distritais e Regionais
Sao ainda receitas das Delegagdes Distritais e Regionais todas aquelas que forem obtidas através de

iniciativas préprias.
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5.5 Despesas Distritais e Regionais

1. S3o da responsabilidade das Delegacdes Distritais e Regionais as suas despesas de
funcionamento sendo-lhes impedido assumir encargos de natureza permanente ou duradoura.

2. Podem ser prestados e cobrados internamente servicos, mediante uma tabela previamente
estabelecida.

6. Regime financeiro distrital e regional
6.1 Plano de actividades

As DelegacGes Distritais e Regionais devem entregar o seu plano de actividades para o ano seguinte
na sede da Associacdo até ao dia 15 de Outubro de cada ano.

6.2 Orgcamento

As Delegacdes Distritais e Regionais devem entregar informacdo para a elaboracdo do orcamento
para o ano seguinte na sede da Associacdo até ao dia 15 de Outubro de cada ano.

6.3 Relatério, balanco e contas anuais

As Delegacdes Distritais e Regionais devem entregar informagdo para a elaboragdo do relatdrio,
balango e contas anuais referentes ao ano anterior na sede da Associacdo até ao ultimo dia util do
més de Janeiro do ano seguinte.

6.4 Contabilidade

6.4.1. As Delegacbes Distritais e Regionais devem enviar até ao dia 15 do més seguinte os
documentos contabilisticos em sua posse referentes ao més anterior.

6.4.2. E vedado as Delegagdes Distritais e Regionais a emissdo de documentos de prova de receitas
e recebimentos.
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